Colloque Activités de forme et prévention santé des jeunes, jeudi 11 et vendredi 12 février 2010 – UFRSTAPS de Lyon.
Résumé d’intervention

Blandine Lefebvre, CRIS, équipe SPORTS.

Cette intervention se situe dans le cadre d’un travail de thèse basé sur l’étude de l’intégration de l’activité physique dans la prise en charge de l’obésité infantile au sein des RéPOP (Réseaux de Prise en charge de l’Obésité en Pédiatrie).  Alors que la question de l’éducation semble évidente dans ces dispositifs pédiatriques, s’adressant à un public d’enfants et d’adolescents, il s’avère que l’intégration ou la réintégration dans un mode de vie physiquement actif pose de réels enjeux éducatifs. En effet, la prescription d’activité physique ou la simple orientation/incitation vers un club sportif se trouve être insuffisante, et vouée à l’échec. Un travail de fond centré sur la mise en jeu du corps est nécessaire. Ainsi le recours d’une majorité de ces dispositifs à des professionnels de l’activité physique adaptée, de formation universitaire, formés à une approche éducative globale, ainsi qu’à un travail en interdisciplinarité avec le monde médical et paramédical, semble particulièrement prometteur.  
